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• Den	musiske	medisin.	Oslo:	Cappelen	1999/2004.	Oversatt	til	dansk	og	russisk.		
• Blomstermedisin	til	vekst	og	helbredelse.	Oslo:	Noras	Ark	2000.	Oversatt	til	dansk.	
• Aloe	vera	–	naturens	skattkammer.	Oslo:	Noras	Ark	2001.	Oversatt	til	dansk,	svensk	og	finsk,i	ny	

utgave	2005	og	2010.		
• Musikk	som	terapi.	I	Helsehåndboken.	Lillehammer:	Faun	forlag	2002.		
• Kampen	om	håpet.	Bergen:	Fagbokforlaget	2003	(Sammen	med	Bjarte	Vinnes).	
• Blomstermedisiner	fra	hele	verden.	Oslo:	Noras	Ark	2003.		
• Aloe	vera	–	nature’s	silent	healer.	London:	BAAM	Publishers	2003	(Sammen	med	Alasdair	

Barcroft).		
• Leve	med	kreft.	Oslo:	Cappelen	2005.		
• Metodebok	for	terapeutisk	bruk	av	musikk	i	helsevesenet.	Oslo:	Unikum	forlag	2005		
• Den	siste	song:	Sang	og	musikk	som	støtte	i	rehabilitering	og	lindrende	behandling.	Bergen:	

Fagbokforlaget	2006.		
• Individualisert	musikk.	I	Aasgaard	T	(Red.)	Musikk	og	helse.	Oslo:	Cappelen	2006.		
• To	prosjekter	i	eldreomsorgen.	I	Aasgaard	T	(Red.)	Musikk	og	helse.	Oslo:	Cappelen	2006.		
• Blåbær	–	smakfull	antioksidant.	Oslo:	Noras	Ark	2006.		
• Omsorg	ved	livets	slutt.	En	veileder.	Oslo:	Unikum	forlag	2007.		
• På	vei	mot	en	integrert	medisin.	Bergen:	Fagbokforlaget	2008.		
• Musikk	–	et	verktøy	for	helsearbeidere.	I	Bjørgan	H.	(Red.).	Kultur	former	framtida.	Oslo:	

Andrimne	Forlag	2008.		
• Sang	og	musikk	gjør	godt	–	men	kan	det	bevises?	I	Bjørgan	H.	(Red.).	Kultur	former	framtida.	Oslo:	

Andrimne	Forlag	2008.	
• Kan	musikk	styrke	velvære?	I	Bjørgan	H.	(Red.).	Kultur	former	framtida.	Oslo:	Andrimne	Forlag	

2008.		
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Andrimne	Forlag	2008.		
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• Finn	din	indre	kraft.	Oslo:	Stenersen	forlag	2009.	Oversatt	til	dansk	2014.	
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• Mer	enn	mat.	Oslo:	Stenersen	forlag	2011.		
• Musikk	som	terapi	i	psykisk	helsearbeid.	I	L.	Borge,	E.	W.	Martinsen	&	T.	Moe	(Red.),	Psykisk	

helsearbeid	–	mer	enn	medisiner	og	samtaleterapi	(s.	165-188).	Bergen:	Fagbokforlaget	2011.		
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• Integrated	music	in	nursing	homes	-	an	approach	to	dementia	care	(Ph	D	dissertation).	

Bergen:	University	of	Bergen	2012.		
• Hjertet	mitt	har	ikke	demens.	Oslo:	Cappelen	Damm	2013.	Oversatt	til	tysk	og	dansk	2014.	NY	

utgave	som	Hjertet	husker	det	hodet	glemmer.	Oslo:	Cappelen	Damm	2017,	revidert	utg.	2021.	
• Helbred	deg	selv.	Oslo:	Stenersen	2014.	Oversatt	til	dansk	2015.	
• Jeg	skulle	ha	sagt	jeg	elsker	deg.	Oslo:	Cappelen	Damm	2015.	Oversatt	til	dansk	2016.	NY	UTG.	

2021.	
• Metodebok.	Musikkbasert	miljøbehandling.	Levanger:	Nord	Universitetet	2016	



• Ungdomskilden.	Oslo:	J.	M.	Stenersen	forlag	2017.	
• Pust	-	nøkkelen	til	styrke,	helse	og	glede.	Oslo:	J.	M.	Stenersen	forlag	2018.	Oversatt	til	dansk	

2021.	
• Ansvar:	For	deg	selv,	for	dine	handlinger,	for	andre.	(Kapittel).	I	Kjems,	C.	Du	skal	turde	elske	først.	

København:	Gyldendal	2018.	
• Strangers	in	the	night	–	a	musical	journey	with	Bob	Moore.	(Kapittel).	I	Ikast,	A.	(Red.)	Ringer	i	

vandet.	København:	ThankYou	Forlag	2018.	
• Myskja,	A.,	&	Håpnes,	O.	(2018).	Musikkbasert	miljøbehandling:	En	innføring	(ABC-publikasjon	

demens).	Oslo:	Forlaget	Aldring	og	Helse.	
• Myskja,	A.,	&	Håpnes,	O.	(2018).	Musikkbasert	miljøbehandling:	Metode	(ABC-publikasjon	demens).	

Oslo:	Forlaget	Aldring	og	Helse.	
• Myskja,	A.,	&	Håpnes,	O.	(2018).	Musikkbasert	miljøbehandling:	Lydmiljø	(ABC-publikasjon	

demens).	Oslo:	Forlaget	Aldring	og	Helse. 
• Kunsten	å	finne	ro.	Oslo:	Cappelen	Damm	2020.	Ny	utg.	2021.	
• Perspektiver	på	livsmestring	i	skolen.	(Redaktør,	med	Camilla	Fikse).	Oslo:	Cappelen	Damm	

Akademisk	2020.	
• De	tibetanske	ritene	–	15	minutter	som	forandrer	livet	ditt.	Oslo:	J.	M.	Stenersens	forlag	2021.	
• Myskja,	A.,	&	Håpnes,	O.	(2021).	Musikkbasert	miljøbehandling:	En innføring	(ABC-publikasjon	

psykisk	utviklingshemning).	Oslo:	Forlaget	Aldring	og	Helse.	
• Myskja,	A.,	&	Håpnes,	O.	(2021).	Musikkbasert	miljøbehandling:	Metode	(ABC-publikasjon	psykisk	

utviklingshemning).	Oslo:	Forlaget	Aldring	og	Helse.	
• Myskja,	A.,	&	Håpnes,	O.	(2021).	Musikkbasert	miljøbehandling:	Lydmiljø	(ABC-publikasjon	psykisk	

utviklingshemning).	Oslo:	Forlaget	Aldring	og	Helse. 
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• Ås,	I.	Aura.	Oslo:	Iliana	2009.		

• Bendz,	M.,	&	Hattestein,	H.	FørdeFESTivalen.		Førde:	Skald	forlag	2011.	(Konsulent)		
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(59	s.)	

• Musikk	i	siste	livsfase.	Oslo:	Stiftelsen	Kirkens	Bymisjon/Unikum	forlag	2006.	(48	s.)		
• Videre	–	toner	for	ro	og	avspenning.	Oslo:	Stiftelsen	Kirkens	Bymisjon/Unikum	forlag	2006.	(28	
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• Å	finne	rytmen.	Oslo:	Norges	Parkinsonforbund	2006	(66	s).		
• Musikk	på	sykehjem.	Bergen:	Universitetet	i	Bergen	2007,	2011.			
• Musikk	som	terapi	i	eldreomsorgen	-	et	prosjekt	for	forskning,	metodeutvikling	og	undervisning	

ved	Bergen	Røde	Kors	sykehjem.	G	C	Rieber	Fondene	2008	(22	s.)			
• Musikk	og	helse	i	et	lokalsamfunn	–	et	systematisk	opplæringsprosjekt	i	integrert	musikk	og	
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• Musikk	i	praksis.	Sørum	kommune	2009	(10	s.)		



• Musikk	som	terapi	på	sykehjem.	Visjon	Vest	2009	(19	s.)		
• Parkinsonprosjektet	i	Levanger.	Levanger	kommune	2011	(16	s.)	
• En	verdig	død	på	sykehjem:	innsikt	i	livets	sluttfaser	som	grunnlag	for	riktig	behandling	og	

omsorg.	G	C	Rieber	Fondene	2012	(28	s.)		
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• Myskja,	A.	(2007).	Nursing	home	residents	on	a	Procrustes	bed:	Reflections	on	a	Cochrane	review.	

Bergen:	University	of	Bergen.		
• Myskja	A.	Musikk	i	lindrende	behandling.	Nordisk	Tidsskrift	for	palliativ	medisin	2007;	1:	10-17.		
• Myskja	A.	(2008).	Musikk	som	terapi	i	demensomsorg	og	alderspsykiatri.	Nordisk	tidsskrift	for	
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• Myskja,	A.,	&	Nord,	P.	G.	(2008).	«The	day	the	music	died»:	A	pilot	study	on	music	and	depression	
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• Myskja,	A.	(2008).	Johan	Bjerkivk	til	minne.	Tidsskrift	for	Den	Norske	Legeforening.	
• Myskja,	A.	(2009).	Musikk	som	terapi	i	demensomsorg	og	psykisk	helsearbeid	med	eldre.	

Tidsskrift	for	Psykisk	Helsearbeid,	6(2),	149-158.		
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Musikkutgivelser	-	CD/(DVD):		
• Ut	av	egget	(egne	sanger).	Aion	1993		
• Lyden	av	lys	(med	Anders	Rogg).	KKV	2002		
• Aum	(med	gruppen	Aum)	Stable	Records	2003		
• Symphony	of	bowles	(med	Leif	Johansen)	Stable	Records	2003		
• Kon-tiki	(med	gruppen	Aum).	Aum	Records	2004		
• Videre	(med	Anders	Rogg).	KKV	2005		
• Videre	avspenning.	KKV	2006		
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• Audun	Myskja	meditasjonsCD	1-	Øyeblikket	er	ditt	2014	Aion	Forlag		
• Audun	Myskja	meditasjonsCD	2	-	Din	indre	helbreder	2014	Aion	Forlag		
• Lazarus,	rise!	(Egne	sanger).	Aion	2019	
• Bygge	bro.	Meditasjonsmusikk	og	instruksjon,	i	samarbeid	med	Nikoline	Svergja	2019.		
• Building	bridges.	Meditasjonsmusikk	og	instruksjon,	i	samarbeid	med	Nikoline	Svergja	2019.		
• Musiker	i	Aum	fra	2001-15,	flere	turneer,	blant	annet	Polen	2004.	
• Musiker	i	Rite	fra	2019	med	Bjørn	Rørdam	Bergersen,	Heidi	Grete	Aasland	og	Eskil	Aasland	
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